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Information et santé mentale - Maladies psychiques

L’information sur les questions de santé a été bouleversée par le développement des
technologies de ’information. Internet a permis une démocratisation rapide de
’acceés a des sources d’informations variées et a favorisé le partage des expériences
personnelles des patients, via les blogs, sites, chat et forum.

Les acteurs de promotion, de prévention, de soins et d’accompagnement ont du
prendre en compte dans leurs pratiques cette évolution majeure.

Si certaines pathologies font I’objet de campagnes de sensibilisation réguliéeres, il
n’en est pas de méme pour les troubles psychiques. Pourtant ils touchent prés d’un
quart des francais. Et la santé mentale fait partie des cinq priorités de santé publique
annoncées dans la récente Stratégie nationale de santé.

Les préjugés négatifs liés aux questions de santé mentale restent trés présents dans
[’imaginaire collectif et se trouvent souvent renforcés par des faits divers a fort
impact médiatique. Les journalistes ont un réle essentiel a jouer pour informer la
population et lutter contre la stigmatisation. Mais ils sont souvent démunis tant le
champ de la santé mentale est complexe et diversifié.

8h30 Accueil

9h Ouverture

Florence Sarthou, directrice a la direction de la prévention et de |’action sociale,
conseil général 93

Lucien Petot, vice président de ’association Unafam 93

Dr Didier Boillet, psychiatre, président de la communauté médicale de Ville-Evrard (93)

9h20 Introduction
Tim Greacen, directeur du laboratoire de recherche de I’EPS de Maison Blanche,
collége des usagers de la conférence régionale de la santé et de [’autonomie Ile de France

10h Table ronde
Information et santé mentale : vue de France et d’ailleurs
Aude Caria, directrice du Psychom et enseignante a Paris 7,

10h30 Table ronde

A quelle psychiatrie s’intéressent les médias ?

Pour beaucoup de psychiatres, la presse d’information générale s’intéresse a la
psychiatrie essentiellement a travers les faits divers, pourtant elle rend compte des
témoignages des patients et familles (livres et documentaires)...

Virginie Gratien, doctorante en sciences de l'information et de la communication a
['université Nice Sophia Antipolis. Elle présentera une analyse du traitement par la
presse de |'affaire de Pau (soignants assassinés par un patient)

Francois Malye, journaliste, Le Point

Bernard Odier, psychiatre, CH Sainte-Anne (75)

Dr Fabrice Pecot, psychiatre, chef de pdle au CHI Robert Ballanger (93).

Il évoquera ses expériences avec la presse audiovisuelle.

Dr Daniel Zagury, psychiatre chef de pdle a Ville-Evrard (93) et expert auprés des
tribunaux. Le dr Zagury rendra compte de ’intérét de la presse dite d’information
générale pour son activité liée a la criminologie.
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12h30 Retour sur

Etude d’impact de la formation action sociale et santé mentale sur le département
Muriel Laffaille, coordinatrice de ’action sociale a I’EPS de Ville-Evrard (93)

Ana Marqués, sociologue, chargée d’études a ’EPS de Ville-Evrard (93)

Déjeuner libre a partir de 12h30

14h15 Projection
Les oubliés, vidéo réalisée par [’Unafam en 2013

14H30 Table ronde

Annonce du diagnostic et accompagnement des patients et familles

Nommer la maladie psychique, décrire les symptémes et leur évolution, accompagner
le patient, un sujet de dispute entre psychiatres, une décision au cas par cas...

Marie-Carmen Castillo, maitre de conférence, directrice de 'UFR7 de psychologie
et du laboratoire du psychopathologie et neuropsychologie de [’université Paris 8

a réalisé avec une étudiante une étude aupres des famillles dans plusieurs antennes
Unafam Ile de France.

Dr Dominique Januel, psychiatre, responsable du pole GO3 a Ville-Evrard et
responsable de ['unité de recherche clinique a protocolisé [’annonce du diagnostic
de la schizophrénie dans son service et complété cette démarche par des groupes
de psychoéducation.

Jean-Paul Le Bronnec, président de [’'Unafam 93, rendra compte des attentes
exprimées par les familles lors des premiéres rencontres avec [’'Unafam.

Dr Pascale Zylberberg, pédopsychiatre, responsable du CMP de Villemomble et de
['unité de dépistage précoce de 'autisme a Ville-Evrard (pole 105).

Cloture de la journée
Dr Charles Burquel, psychiatre, université catholique de Louvain, Belgique

Modérateurs

Dr Pilar Arcella Giraux, médecin inspecteur a la délégation territoriale de
[’agence régionale de santé

Hubert Brin, représentant de ’Udaf au conseil de surveillance de Ville-Evrard
Jocelyne Chatron, directrice de communication de Ville-Evrard

plus d’infos : http://semaine-sante-mentale.fr
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